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　　けんこう体操

　栄養士とつくる

　　　　おしらせ

病院こぼればなし

毎日こつこつ肩こり撃退体操

弱った胃腸を元気にしよう！

内科・糖尿病外来の診察日が増えました

病院食・食材へのこだわり～梅干し～

特集　早期発見・早期治療のための内視鏡検査

地域一般病院として急性期医療を中心に診療を行ないます
地域の医療機関と連携し連続した医療を行ないます
患者さまの権利を尊重し充分な説明のある医療を行ないます
人間ドック・健康診断などの予防医療を行ないます
自立にむけた生活を支援する在宅サービスを行ないます

わたしたちはあなたとともに
納得してうけられる医療 安心してうけられる医療を めざします

基本方針

理 念

濯20漉
平成22年3月

当院には内視鏡検査を専門とする看護師がいます。皆様におちついて正確な検査を
受けていただけるよう環境面や精神面でのサポートにも心がけております。



内視鏡検査
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受診当日でも
内視鏡検査を受けられます
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上部消化管検査（胃カメラ）

下部消化管検査（大腸カメラ）

内視鏡的膵・胆管造影検査

当院の内視鏡検査ここがよい！

カメラが舌根に触れ
嘔吐感がある
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口からの胃内視鏡
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触れることはない

鼻からの胃内視鏡
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舌根

ポリープの茎部に
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しめつけて管腔内へ
持ち上げる

ポリープを
取り除く

注射針の刺入 薬剤を注入し
病変部を浮かせる

スネア掛け しめつけて
持ち上げ切除
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当院で受けられる内視鏡治療

胃・食道・大腸の
ポリープ切除術
（ポリペクトミー）

早期胃がん
早期大腸がんの
内視鏡的粘膜切除術
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毎日こつこつ	 	 肩こり撃退体操

冬の寒さで、首や肩が痛くなることはありませんか？今回は、肩こりをほぐすための体操をご紹介し

ます。とても簡単な体操ですから、毎日少しずつ続けて行ってみてください。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 （リハビリテーション科／津持
めぐみ　佐々木
俊宜
）

首をほぐしましょう1

 けんこう
体操

穎洞まロゴΝヘ

無理のない範囲でゆっくりと

一度に長時間より１回数分の体操を
１日２～３回に分けて行いましょう

肩を温めてから行うとより効果的

痛みが強くなる時は中止しましょう
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肩まわりをほぐします2

ひとつの動作につき10回程度行ってください

験宰写Ｏ写＼曽女秩写＼訊参写

と尖秩ぱオもだ�ふ~親びだ畷

寺錦≧OLYMPUS LUCERA∞グ壕
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大腸カメラ

胃カメラ

胃カメラ 1130 1182 1163 1459 1678 1719

大腸カメラ 305 367 346 400 401 333

総計 1435 1549 1509 1859 2049 2052
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内視鏡検査件数 (H16年～H21年)
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内視鏡室のご紹介

検査の時、患者さんの不安を
解消するように努めていますので
お気軽にご相談下さい。

スタッフ

検査実績
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内科・糖尿病外来の診察日が増えました
毎週火曜日午前・午後に診療を行っています
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三方上中郡若狭町／福梅「福井梅・梅干し」
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