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　　けんこう体操

　栄養士とつくる

　　　　おしらせ

病院こぼればなし

たるみ解消・小顔ひきしめ体操

冬の乾燥を防いで潤い美肌をつくる

内科外来の新しい担当医師をご紹介します

病院食・食材へのこだわり～花らっきょう～

特集　神経内科をご存じですか

地域一般病院として急性期医療を中心に診療を行ないます
地域の医療機関と連携し連続した医療を行ないます
患者さまの権利を尊重し充分な説明のある医療を行ないます
人間ドック・健康診断などの予防医療を行ないます
自立にむけた生活を支援する在宅サービスを行ないます

わたしたちはあなたとともに
納得してうけられる医療 安心してうけられる医療を めざします

基本方針

理 念

濯19漉
平成21年10月

発行

当院の創立記念祭を７月２５日に開催いたしました。今年は医療に関する体験をメインとした内容となっており、
小さなお子さんから大人まで大勢の方に積極的にご参加いただきました。ありがとうございました。



神経内科をご存じですか

刃戟畷貨る愉ＯＭでェＰＭ悩曽ょ畷貨でェ酉琉び

ほ誹恰填親びだ貨ゃ＼派刃戟劇≧派…説澄…満

称刃戟∞てウわ躯忍り斌妓り訊痴…畷貨填竺量

グ剛ぢ訊量貨ゃふ~

派…説澄り斜管ゃる派刃戟嚇貨や＼説澄…満称

刃戟り斜管ゃる西茎嚇貨や狭椿り斌妓グ訊量ふ

ォ錠腰とぞエ�ふ~だぶオょびも�＼綬�ゆゅ

り嚇貨填女秩と俵欲ゆ錠腰る＼派刃戟嚇貨…西

茎嚇貨や路頚グやみも竺量ょぞほエ�ふ~

神経内科とは …説澄晶派娩聖裳…躯咽旬聖続鯖貢禍裳…駄塙

聖貢禍裳…派押…澄又押…血柘裳…説澄押…満

称刃戟条廓≧ナΖΠリΙ【裳工慧ゆゅ∞…春裳

躯冥琳裳…躯ピフモΚワタ【…躯押ゆゅとぞの

ェオ�ふ~刃戟畷貨と依ぢ斜管ょる＼韻番り萌

ょるぞ�エ並ど緩オゆだ斌牝と駄に嬉�オもだ

�ふ~はオェり鋳でェ＼寿ゆ刃戟畷貨り斌妓ょ

むだも松び城びにゑオ�ふ~

刃戟畷貨

須現／研柄
 ゎや�／ほねゑ�

特集

刃戟畷貨や願姻キオアふだ貨ょ＼脆刃貨ア臣量

畷貨とぞエ�ふ~椴ょ脆刃貨る＼脆刃刃戟貨ア

刃戟貨や誇れオォはや�ぞエ＼韻番り萌ぼねゃ

ゆに飲量塾示寂ゃ�刃戟畷貨やり姻だとるみど

エびゆだはや�ぞォにェだゃふ~

脆刃貨る＼鐙腰縞沈裳…ぢむ斌ゆゅり脆刃裳職

と寿ゃぞォ斜管グ依だ�ふ~臣量畷貨る＼フモ

Ιフ聖印偵瘍ゆゅり臣迅裳グ寿ょ依だ�ふ~

はりウぢょ＼刃戟畷貨＼脆刃貨＼臣量畷貨る茨

ゆォ斜管グ依ぢ貨ゃぞォ示グば梁芥にぼぱだ~

精神科・心療内科との違い

神経内科が扱う疾患について

刃戟畷貨と依ぢ斜管る駄宗ょ奴エ�ふと＼派刃

戟劇てウわ躯忍ょ苔びも＼拐束験宰…捲演験宰

…澄演験宰…派排孫碇ゆゅゃ窪胎填ょ茨飾と糞

でォ斌妓と苔場やゆエ�ふ~

窪胎填ょる＼派捲丸条廓≧派肯菜•派�捲∞…撚

築裳…もケでケ…弁瞳鍔…ル【ドΠベΠ斌

験宰る＼捲演験宰…澄演験宰り�で＼瞳幅�ｏ§

瞳幅ｈｍｄ…ｈｍ�＼説澄ｈｍｄゆゅり拐束訊痴§

派排孫碇…刃戟斗鴇損塔験宰ゆゅり斉陸葛填験

宰グ剛だ�ふ~

神経内科で行う主な検査

・めまい
・もの忘れ
・歩行障害
・不随意運動
　（手足が勝手に動く
　　・手足が震える）
・嚥下障害（飲み込みにくい）
・構音障害（ろれつがまわらない）
・視力障害（みえにくい）
・視野障害（見える範囲が狭い）
・複視（ものが２つに見える）
ゆゅゃふ~はりウぢゆ裳職とぞエ�びほェ綜�

り洲訊グて歓�び�ふ~

はオ�ゃ＼刃戟畷貨と苔場やふォ斜管ょる刃

戟日斌や誇れオォ�りと駄に＼竺ェゆだやぱ

オもど�びほ~びでび斎喰ゃる＼ル【ドΠベ

Π斌ゆゅゃ�愈奮量蜂と靭暮びも＼裳職とで

ゆエ概楚ふォ葉ょゆみもだ�ふ~

刃戟畷貨飲る＼煽弥填琉錠でェ刃戟斜管り竺

量ア送遅ょぞほエ�ふりゃ＼日びだ斌妓やぞ

どェ�ぶょ＼洲訊びも�もにぼぱだ~

難しい病気とあきらめずに
　　受診してみてください

綬尊と諏つォ＼躯忍とはキれォ簡ぴとふォ≧躯

忍り駆脹仄靭∞＼道察と岸箕ょゆォ豆り裳職と

撚�ェオ�ふ~刃戟日斌や誇れオォ�りり鋳ゃ

管寂世と斎�駄だ斌妓ゃふ~

裳職り摘塔ア蕃医＼靭�萌ア MRI験宰ゆゅでェ

訊痴び�ふ~派畷ゃ扶尊ふォャ【ル�Πり萄ど

グ簿ぢ愈奮竺量グ椿鰻ゃ剛だ�ふ~

パーキンソン病

�り肪オょウエ錫絵斉栢ょ肢条グどほび�ふ~

鋳ょる展先ゆ女秩ア綬�ょウエ概楚ふォ荷波聖

とぞォ斌妓≧ロホ�Π嫌房＼衡職善亀波茨飾ゆ

ゅ∞と鎖ひみもだォ錠腰�ぞエ�ふ~

刃戟葛填訊参…刃戟臣陸験宰やMRI豆り拐束験

宰グ剛だ＼ゅりホダヱ≧ゾΘ�ラダ�【繋＼派

捲丸聖ゆゅ∞り撚築裳でグ訊痴び�ふ~

ゾΘ�ラダ�【繋撚築裳ょ苔びも�＼愈奮量蜂

ゃ裳職り靭剛グ韻碇飢願淀牲ゃどォ荷波聖とぞ

エ�ふ~

認知症

てんかん

もケでケる＼派り刃戟崎鋒と廻譲ょ勤兵ふォ示

ょウエ＼痙攫ア韻廻聖り磯質紹縞グ誼はふ斌妓

ゃふ~

管寂ぱケり斌憐グ並ど授エ＼派排…MRI豆り験

宰グ踊だも訊痴び�ふ~もケでケ萎嚇り姑碓ゃ

誼はォ縞刃ょむだも�＼姑碓≧臣速斜管ア綿促

刃戟聖縞刃ゆゅ∞り脆宰グ剛だ�ふ~

もケでケょ苔びもる＼塙察りホダヱょ乙ぴも愈

奮量蜂グ剛だ�ふ~�ほ＼斉栢紫鴇グ嬉�ほネ

ゾグ剛だ�ふ~

刃戟畷貨ゃ依ぢ斜管る＼派刃戟劇ょ伎キォ�り

と鋳臣ゃ＼刃戟る満称刃戟�ゃ嬉�ォや瞳でェ

む�洗�ゃ勿り問り葉ょ胎鋳に�ゆに糞父びも

だ�ふ~べりほ�裳職る＼斌妓り錠徐ょ乙ぴも

駄宗駄際ゃふ~

ゅりウぢゆ裳職と�ほやどょ刃戟畷貨グ洲訊ふ

オれだだりで＼だにむで苓グ協のも��ふ~

・頭痛
・しびれ感
・感覚異常
・ふらつき
・麻痺や筋力低下
　（力が入らない）
・意識障害
・けいれん

どのような症状の時に
診察を受ければよいのでしょうか

* ／ * ／ *

* ／ * ／ *

* ／ * ／ *

* ／ * ／ *

* ／ * ／ *



 けんこう体操

たるみ解消 ●小顔ひきしめ体操
今回のテーマ

最近、あごやほほのたるみが気になる方はいませんか？今回は、ちょっとした時間“ながら体操”で

出来る表情筋のトレーニングです。たるみを取り除き、すっきりとした小顔をめざしましょう。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （リハビリテーション科　津持
めぐみ　佐々木
俊宜
）

目を大きく開ける1
ほほを片方ずつ膨らませる2

声を出しながら
　　口を左右対称にする

3

上を向いて舌を突き出す4

両ほほをくぼませる5
1つの動作につき10回を目安に
ゆっくりと大きく行ってください

鏡を見ながら行ってください

はっきりとした声で発声しましょう

穎洞まロゴΝヘ





佐蟹りはぼキエり韻不る＼跳晋ょて�びびもだォ£蛾ェみどゥぢ％ょ

むだもば鍾皆び�ふ~

藤鰻ゃ支踊びもだォ£蛾ェみどゥぢ％る＼物淫源椴史奮やぱオォ餐掠

夫り採笈畜ゃ察ェオもだ�ふ~はり畜櫛ゃ察ェオもだォェみどゥぢる

酉椴り材陪萌蜂ゃ＼娠つ敷ねでェ蒐鰍�ゃ＞尊でね餐悩≦�り悩権グ

でねも材陪ぱオォほ�£餐悩氏％や誇れオもだ�ふ~餐悩氏る＼悩権

と戟むょむオ虜と晶ぱにゆォりゃ＼晶虜ゃ鮮鰯と崎でに迅と擢�エビ

�ドビ�ドやびほ磁先オり緑ぱと沢どゆ椴蝶ゃふ~

�ほ＼ェみどゥぢる接でェ£抜り愈％や糊キオ＼研印…西直…塙還ゆ

ゅ葉」ゆ庚波とぞォやぱオもだ�ふ~疎困憂韻り餐悩郡エ£蛾ェみど

ゥぢ％グ湊キみも廠び浄とみもにぼぱだ~

病院食･食材へのこだわり  ～花らっきょう～
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院

こ
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し
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内科外来の新しい担当医師をご紹介します

火曜･金曜
午前

金曜
午前

月曜
午前/午後

木曜
午前/午後

嚇酪蛋藤る娩綱ふォ錠腰とばひだ�ふ~娩綱る額訊参写り軽叱販グば梶撚にぼぱだ°

�ほ藤鰻りヵ【�ヴ【ピょも£佐重り訊量職曲％グ軽鷺びもてエ�ふりゃ閉ぷもば璃にぼぱだ~

畷貨

酷淫 肘倣氏
畷貨

�登 予蚤

外来
担当

だねぼ  ゎカイど ほでだ     ��は

月 火 水 木 金 土

午前
９時

１２時
〜

午後
１４時

１７時半
〜

内科外来
診療予定

畷貨

澱淡 鎚蟻
ぞ�ア    ゆてど

刃戟畷貨

須現 研柄
ゎや�  ほねゑ�


